
1 Sprite 0,33 Coca Cola 11
Aqua Sport 
Orange

0,5 Hofer

2
Lavendelblüte 
Bio Sprizz

0,5 Höllinger 12
Aqua Sport 
Zitrus

0,5 Hofer

3 Holunder Bio Sprizz 0,5 Höllinger 13
Anker 
Capuccino 
Hafermilch

groß Anker

4 Eistee Zitrone 0,5 Rauch

5 Eistee Pfirsich 0,5 Rauch

6 Eistee Zitrone 0,5 Hofer

7 Eistee Pfirsich 0,5 Hofer

8
NULL komma Josef 
alkoholfrei

0,5 Ottakringer

9 Erdinger alkoholfrei 0,5 Erdinger

10
Gösser Naturradler 
Zitrone alkoholfrei

0,33 Gösser

Getränkenam
e

Größe 
(Liter)

Hersteller

Projekt Myfdi - isotonisch pur

Nr. Foto Getränkename Größe 
(Liter)

Hersteller Nr. Foto

Definition isotonisch:
280 bis 330 mosmol/Liter 1/1 © Die Chronischen Experten, 2024

Die angeführten Getränke sind auf Basis der von den Chronischen 
Experten durchgeführten Messungen* (annähernd) isotonisch, jedoch 
nicht immer vom Hersteller auch als isotonisch gekennzeichnet.

Diese Angaben beziehen sich auf zum Zeitpunkt der Messung in 
Österreich erhältliche Getränke und sind ohne Gewähr. 
Auch gelten diese Angaben vorbehaltlich der Änderung der 
Zusammensetzung der Getränke durch den Hersteller.

HINWEIS: Getränke können länderspezifische Unterschiede in der 
Rezeptur aufweisen.

*) Zeitpunkt der Messung: Juli 2024; die Messung erfolgte mit einem 
Gefrierosmometer der Firma Knauer
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